Ugnsbakad potatis med oliRa fyllningar

Bakad potatis 10 port
10 st stora bakpotatisar (tvdttade )

Ldgyg potatisen pd en bidd av grovsalt i en ldingpanna. Stick i skalet med en
provsticka sd spricker inte skalet sd litt.

Baka i ugn 200 grader ca 1 h. Kinn med sticka att den dr mjuk,

SKdr ett snitt ldngs med potatisen och tryck upp potatisen.

Fyll den med en god fyllning.

Forslag pd olika fyllningar:
GurRa och vitlok,

2 dl majonnds

2 dl creme fraiche

vitloR pressad efter egen smak,
dijon senap

2 dl finhackad inlagd gurka
salt

svartpeppar

Blanda thop alla ingredienser. Krydda och avsmaka.

Auraost

4 dI creme fraiche
100-150 g auraost

Mixa ihop.

ROkt renstek,

2 dI créme fraiche

2 dl naturell fdrskost
200 g oKt renstek,
ca 1 msk pepparrot

1 st dppel
svartpeppar

ev.salt

Finstrimla renkgttet. Blanda ihop alla ingredienser. Krydda och avsmaka.



Krdftrora

200 g kriftstjirtar
1 dl majonnis

2 dl creme fraiche
dill hackad
rodIok.

pepparrot

salt

svartpeppar

Ladt Rriftstjartarna rinna av och skir dom i mindre bitar. Skal och finhacka [6Ren. Blanda ihop
alla ingredienser. Krydda och avsmaka.
Kriftstjirtarna kan bytas ut mot rikor.

Kallrokt lax

300 g kallrokt lax

100 g naturell farskost

2 dI creme fraiche

50 g tomat skallade och urkdrnade
farsk basilika

grislor hackad

salt

svartpeppar

citronsaft

Finfordela laxen. SRir tomaten i smd tarningar. Blanda ihop alla ingredienser. Krydda och
avsmaka.

Sikrora

300 g gravad sik,
504 loR,

6 st dgyg

hackad dill

4 dI creme fraiche
salt

svartpeppar

Koka dggen ca 8 min. Skala och hacka dom. SRér siken i smd tdrningar. Skala och hacka [6ken.
Blanda alla ingredienser. Krydda och avsmakg.

Olika sorters Rryddsmor. Blanda smor och olika Rryddor efter egen smak,



Creme Bonjour

400 g créme Bonjour ost med tomatsmak,
100 g svarta oliver

50 g purjolok,

75 g tomat skdllade och urkdrnade

pesto

Hacka oliver och purjoloR, SRédr tomaterna i smd tdrningar. Blanda thop. Krydda och avsmaka.

Fetaost-tomat

2 dl majonnds

2 dI creme fraiche

100 g fetaost

100 g tomat skdllade och urkdrnade
farsk basilika

svartpeppar

Skdr fetaost och tomater i smd tdrningar. Hacka basilikan. Blanda ihop. Krydda och avsmaka.
Ost-gronsak,

400 g farskost med vitloR (t.ex Créme Bonjour)
100 g r6d paprika

50 g purjolok,

100 g champinjoner

persilja

chili rod

SKér paprika ,putjoloR och champinjoner i smd tdrningar. Hacka persilja och chililanvind ej frona
i chilin). Blanda thop alla ingredienser. Avsmakg.
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