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Projektgenomforare ~ Svenska yrkesinstitutet, Fortbildning och utvecklingstjénster
Projektledare Bjorn Helsing (ar 2004), Kristina Linde (ar 2005)

Projektets styrgrupp ansvarar for den strukturella och ekonomiska planeringen, dess framsta

uppgifter ar att stéda ledningen av projektet, félja upp hur projektet framskrider samt ta del av
projektutvarderingar. Styrgruppen har fran projektets start och fram till juni 2005, samman-

kommit till sex protokollférda moten.

Bo Linde, tradgardsombudsman OSP ordférande

Ove Grandell, VD Narpesgronsaker

Per-Erik Englund, OSKU: s potatisland (Dagsmark)

Peter Sjoblom, odlare med foradling av livsmedel i Tjock

Margareta Eklund, naringschef Bottenhavets sjukhus i Kristinestad
Carita Gull, husmor Nérpes skolcentrum

Bjorn Helsing, projektledare och styrgruppsmedlem ar 2004

Kristina Linde, servicechef Svenska yrkesinstitut, projektledare 2005
Roy Torrkulla, projektchef Svenska yrkesinstitutet

Kaarlo Lepisto, dverinspektor Osterbottens TE-central
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BAKGRUND

Svenska Osterbotten &r en region med betydande produktion av livsmedel, har produceras en
stor del av landets gronsaker som odlas i véixthus och pa friland. Aven produktionen av mat-
potatis &r betydande i landskapet. Storsta delen av produktionen séljs i stora partier till
centralaffarer och till mindre partiaffarer runt om i landet. Regionproducerad mat syftar pa
produktion av livsmedel samt konsumtion. Konsumtionen skall gélla det egna naromradets
ravaror och produktionsfaktorer, vilket darmed aven framjar omradets ekonomi och syssel-

sattning. Regionproducerad mat ar en forutsattning for ett framtida hallbart lantbruk.

Svenska yrkesinstitutet och Osterbottens svenska producentférbund r.f. bildade &r 2003 en
arbetsgrupp, dar man i samarbete med utvecklingsprojektet Foodia gick igenom hur
produktionen och anvéndningen av lokalt producerade livsmedel kunde utvecklas och
samtidigt utveckla recept for storkdk baserade pa gronsaker, rotfrukter och potatis. | Foodias
undersokning fran ar 2003, konstaterades att det finns ett behov av produkter anpassade for
storkdksmarknaden. Storkoken kraver ofta att produkterna ar bearbetade eller foradlade, tex
skalade, skivade, klyftade eller finfordelade. Storkoken har saknat recept som varit utarbetade
och anpassade just for deras specifika behov. | storkoken ute pa skolorna grundlaggs vanligen
matvanorna for resten av livet och det har bland annat konstaterats att konsumtionen av grén-
saker har minskat bland barn och ungdomar. Livsmedel som &r lokalt producerade har ett
fostrande varde, barn och ungdomar kan félja produkternas vag, fran akern och vaxthusen, till

matbordet.

Projektet Regionproducerad mat i dsterbottniska storkok kartlagger behovet och tillgangen pa
regionproducerade livsmedel, samt utvecklar produkter och skapar goda verksamhets-
modeller speciellt anpassade for storkokssektorn. Projektet motiverar storkokspersonal- och
ansvariga till en 6kad anvandning av regionproducerade livsmedel genom information och
radgivning. Projektet bidrar till ett 6kat utbud av féradlade regionproducerade livsmedel som
lampar sig for anvandning inom storkdkssektorn. Malséttningen ar att 6ka anvandningen av
regionproducerade livsmedel i storkdken, att motverka att antalet féretagare inom naturbruks-
naringen i Osterbotten minskar samt att 6ka konsumtionen av halsosam regionproducerad

mat. Speciellt viktigt ar det ocksa att paverka konsumenternas installning till mat.
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PROJEKTVERKSAMHETEN

Verksamheten under det forsta projektaret 2004

Under varen 2004 utredde projektet behoven hos storkdken, detta gjordes med hjalp av en
gastenkat samt genom fragor till storkoksforestandarna. Projektet paborjade utvecklingen av
receptmanualen och paborjade dven testningen av olika recept, pa de enheter som deltar i
genomforandet av projektet. Under det forsta projektaret anordnades aven infotillfallen och
andra seminarier for storkokspersonal. Kartlaggningen av producenter och utbudet av
regionalt producerade produkter for storkok paborjades, man paborjade aven arbetet med att
skapa ett ndtverk av producenter, packerier samt med kokspersonalen inom projektet.

Internetsidan www.syi.fi/regionmat/ togs i bruk och arbetet med att mata in recept i recept-

portalen startade.

Verksamheten januari-juni 2005

Under januari har de som arbetat med projektet, pa olika hall informerat om projektet och
utvecklat recept tillsammans med producenter. Man har bland annat besokt Pom-Frites,
Narpes HVC, Narpes fiskdelikatess, F:ma Sven Berg, Norrgards potatis samt Per-Erik
Englund. | februari testades olika potatissorter tillsammans med Stefan Nordman. Potatis-
sorterna utvarderades pa basen av de behov som storkoken har (Bilaga 1, Resultat av potatis-
test). Den 18.2 hélls en pressinformation med Jukka Oresto, Stina Bjérkman-Norrgard och
Kristina Linde, man informerade om projektet och hade &ven smakprov. Pressinfon
resulterade bland annat i en langre artikel i Landsbygdens Folk. 19.2 hoélls ett potatis-
seminarium vid Majbo i Dagsmark, Kristinestad, antalet deltagare var 47 till antalet. (Bilaga 2
Program vid potatisseminarium). | slutet av februari holls ett mindre infom6te om hur

spridningen av information och projektresultat skall ske.

Den 18.3 holls ett gronsaksseminarium pa Svenska yrkesinstitutet i Brandd, Carola
Magnusson forelaste om nya trender inom gronsakssektorn. Antalet deltagare var 21 personer.
Féljande dag (Bilaga 3 Program den 19.3) holls samma gronsaksseminarium i Néarpes vid
Néarpes skolcentrum och Néarpes samlades ca 50 personer, daribland kdkspersonal, produ-
center, press och politiker. | slutet av mars holls olika typer av informations- och

planeringsmaten for projektet.
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| borjan av april holls ett mote vid Narko i Narpes, dar man bland annat diskuterade forédling
av gronsaker. Pa motet deltog bland annat P-E Lundell, N Pérus, H Louhi, B Linde samt K
Linde. Under manaden har det hallits informationsmoten i Narpes, Kristinestad och i Vasa
och i manadsskiftet april-maj ordnades temadagar med inbjuden kokspersonal, press
studerande, personal och andra gaster, malet med temadagarna var att vacka intresset for
regionproducerade livsmedel. Innehallet i temadagarna bestod bland annat av kostradgivning,
information om projektet, enkat om naringslara och kosten, tavling, receptfolder, produkt-
utstallning samt lunch dar husmor hade planerat menyerna utgaende av regionalt producerade
livsmedel. Resultatet av dagarna var mycket positiv, det resulterade i artiklar i tidningar,
mycket positiv feedback av bade kokspersonal och matgéster, ett gott samarbete i koken och
med producenter, god mat och fina recept samt dnskemal om liknande dagar i framtiden.
Temadagar holls i koken pa Svenska yrkesinstitutet i Brando och i Gamla Vasa, Kristinestads
hogstadium, Bottenhavets sjukhus, Nérpes skolcentrum samt Néarpes HVC. (Bilaga 4 Meny

och inbjudan, exempel fran Narpes).

Den 3.5 holls igen ett potatisseminarium, denna gang vid Svenska yrkesinstitutet i Brando.
Antalet deltagare var ca 20 personer, innehallet bestod mycket av att fundera kring varfér man
skall anvéanda regionalt odlade produkter. Resultatet blev manga nya idéer om vad potatis kan
anvandas till. Under maj manad gjordes aven en del producentbesok bland annat till Lind’s
kok, Ekroos, P Sjoblom, Paul Lillhannus samt Rosendahl i Lappfjard. Producentbesok till
Pjelax samt till Soderback i Pértom och besdk till Kvevlax samt till Kodial’s grénsaker.

| borjan av juni holls skolningstillfallen for storkdkspersonal, vid Svenska yrkesinstitutet i
Bréndo, vid Narpes HVC samt vid Kristinestads hdgstadium i matsalen. (Bilaga 5 Program
vid infodag, exempel fran Kristinestad). Den 15.6 holls ett diskussionstillfalle for gronsaks-
producenter vid Martens tradgardsstiftelse i Overmark och senare samma dag hoélls ett
diskussionstillfalle for potatisproducenter pa Restaurang Lokalgrottan vid Bdtombergen.
Under slutet av juni gors besok till och en kartlaggning av producenter, dar man tar reda pa
odlarens kontaktuppgifter, forsaljningsinformation om hur odlaren kan och kunde sélja sina
produkter samt vilka produkter som odlaren kan sélja nar han kan sélja olika produkter.

Arbetet med att fora in recept pa receptportalen www.syi.fi/regionmat/ har fortsatt under 2005

och kommer att fortsatta till dess att projektet avslutas. Recepten &r speciellt anpassade for
storkdkens behov och recepten innehdller genomgaende regionproducerade livsmedel.

Recepten ar beraknade for 10 personer och detta gor det darmed enklare att 6ka pa, beroende
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pa for hur manga personer som maten tillreds for. Sokningar pa portalen kan begransas genom
att tex valja att soka pa vegetariska ratter, soppor, fiskratter, frukt och bar etc. Sokningen kan

aven begransas till att soka recept som innehaller tex potatis.

Verksamheten juli-december 2005

Spridningen av information om projektet fortsatter under hela projektaret. Projektet kommer
bland annat att delta med en monter pa tomatkarnevalen i Narpes den 1-2.7, man kommer da
att informera om projektet och dven bjuda pa smakprov. Under tiden 4-7.7 skall Jukka Oresto
gora ett reportage om potatisodling, bland annat tdnker han i reportaget lyfta upp Kristinestad
som potatisens huvudstad. Reportaget kommer att inga i Keskos tidning Menu, tidningens
malgrupp ar storkoken. Jukka Oresto kommer dven i samband med reportaget att besoka
packeriet OSKU samt en potatisodling. Den 18-19.7 halles Tradgardexpo i Narpes och

projektet kommer &ven dér att narvara och sprida information.

Under hosten kommer det att hallas en informationsdag pa tre olika stéllen, for Svenska
yrkesinstitutets kokspersonal, for Narpes skolkoksor och fér Kristinestads skolkoksor. Marten
Berg kommer att prata om olika rétter i storkok, en producent kommer att vara med och
informera och sedan kommer man dven bland annat att diskutera leveranser av region
producerade livsmedel. | september vecka 37 kommer det att hallas skordeveckor i de atta kok
som &r med i projektet, skordeveckorna kommer att anordnas i samarbete med producenterna.
Under hosten kommer Jukka Oresto dven att skriva en text om vikten av att &ta
regionproducerad mat och vad detta innebdr for landsbygden. Texten kommer att finnas

tillganglig pa portalen for projektet www.syi.fi/regionmat/

Projektets avslutningsseminarie kommer att hallas fredagen den 28.10 i Dagsmark.
Preliminart ar stjarnkocken Mikael Bjorklund tilltalad som festtalare, en annan preliminar
talare ar Ulla-Maj Wideroos. Deltagarna pa avslutningsseminariet kommer bland annat att
vara storkokspersonal, producenter och andra inbjudna géster. Efter avslutningsseminariet
kommer projektet att gas igenom och utvarderas och darefter kommer allt material att

sammanstallas till en slutrapport.

Nar projektet avslutas kommer portalen www.syi.fi/regionmat/ att innehalla 100-150 st recept

som &r baserade pa regionproducerade livsmedel. Recepten kan vid behov printas ut direkt

fran portalen i en utskriftsvanlig form. Recepten kommer dven av projektet att sammanstallas



15415

skriftligt till ett recepthéfte som kommer att tryckas upp i en begransad omfattning. Portalen
kommer &dven att innehalla ett register Gver producenter och vilka livsmedel som de
producerar. Verktygsboxen kommer att ingd som en del av portalen. Verktygsboxen skall

beskriva vilka medel som anvands for att na ett gott resultat i tillredningen av olika matratter.

PROJEKTETS EKONOMI

BUDGET Budget ar 2004-2005
Lon- och lonebikostnader 114 730,00 €
Kopta tjanster 27 278,00 €
Resekostnader 12 406,00 €
Hyror 5710,00 €
Byrakostnader 2 745,00 €
Ovriga kostnader 7 170,00 €
Fackmannaarbete utan vederlag 3500,00 €

173 539,00 €
FINANSIERING Finansiering ar 2004-2005
EU och statlig 147 039,00 €
Kommunal 9140,00 €
Privat 17 360,00 €

173 539,00 €

Nérpes stad och staden Kristinestad stoder projektet med den kommunala
finansieringsandelen pa ca 5 %. Den privata finansieringsandelen utgérs av bidrag fran
gronsaks- och potatispackerierna (OSKU, Potato-Pak, Oy K Hultholm Ab, Botnia Gronsaker,
Narpes Gronsaker, Vasa Gronsaker samt Oy Norrgard Ab) samt bidrag fran Osterbottens
svenska producentférbund. | den privata finansieringsandelen ingar dven arbete som kraver

fackkunskap och som utfors utan vederlag.

Kristina Linde Lis-Helén Ekman
Projektledare Projektekonom
kristina.linde@syi.fi lis.helen.ekman@syi.fi




